
開催報告 

2015年度 留学⽣メンタルヘルス⽀援シンポジウム 

留学⽣⽀援の現状と課題（2016年1月31日） 
ストレス科学研究所 留学⽣メンタルヘルス⽀援事業では、留学⽣のメンタルヘルス⽀援に関するシンポ
ジウムを開催いたしました。2015年度は早稲⽥⼤学 Waseda Global Gateにて、留学⽣⽀援に携わる
方々（⼤学教職員、⽀援団体等）40名にご参加いただきました。 

「留学⽣⽀援の現状と課題」と題し、⼤学（早稲⽥⼤学、東京⼯業

⼤学、埼⽟⼤学）にて留学⽣⽀援をご担当の先⽣方より、各⼤学の⽀援

組織についてご紹介いただきました。学内の⽀援組織の在り方、留学⽣

⽀援への考え方などが⼤学毎に異なり、提供される⽀援の特徴が明確に

なりました。 

 休憩をはさみ、⼤学外からの留学⽣⽀援について各団

体の（埼⽟県国際交流協会、留学⽣就職⽀援ネット

NAP、株式会社 夢道ｓ）活動をご紹介いただきました。

留学⽣と社会のニーズへの対応の柔軟さを学びました。 

第２部のパネルディスカッションでは、参加者からの質

問も交え、メンタルヘルスを含めた留学⽣⽀援の在り方

について意⾒交換がなされました。  

アンケートより▶▶ 
留学⽣に特化したメンタルヘルス対応のシンポジウムは珍しいので参加させていただきました。ひとつひとつを興味深
く伺いました。/他⼤学の留学⽣⽀援について聞けたので、今後の業務に多いに参考になりました。充⾜している⾯もあ
る一方、課題も山積みしている点は⼤いに共感できました。/問題を抱えている学⽣への対応の具体例を聞きたかったで
す。/メンタル⾯で問題をもっており、⾃ら相談に来ない（一⼈で悩んでいる）学⽣の⾒つけ方、対応について知りた
い。 

公益財団法人 パブリックヘルス リサーチセンター ストレス科学研究所 https:/www.phrf.jp/ssl   

 第１部 留学⽣受け⼊れの現状（司会︓⼭本晴義） 
  「留学⽣受け⼊れのための取り組み〜受⼊れ環境づくり」（座⻑）⻘⽊和夫 

・早稲⽥⼤学における留学⽣⽀援の特徴と課題 山口博之（早稲⽥⼤学） 

・東京⼯業⼤学の留学⽣⽀援体制 佐藤礼子（東京⼯業⼤学）             

・危機管理に重点を置いたオリエンテーションデザインと学⽣中⼼型留学⽀援への道 中本進一（埼⽟⼤学） 

  「⼤学外からの留学⽣⽀援」（座⻑︓児⽟昌久・⼭本晴義） 

・留学交流⽀援・就職⽀援 ⽥口芳弘（(公財)埼⽟県国際交流協会 グローバル⼈材育成センター埼⽟） 

・留学⽣⽀援・⼈材紹介/⼈材育成/研修 石⽥光（株式会社夢道s） 

 第２部 パネルディスカッション（座⻑︓児⽟昌久・⼭本晴義） 

  プログラム 


